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De acordo com a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia (SBEM)*, a atencdo a sintomas de deficiéncia
de testosterona (como reducao de libido, disfuncao erétil,
perda de massa muscular e alteracoes de humor) é de
relevancia crescente para a sattde masculina e fundamental
para que mais homens busquem avaliacao adequada.

Por outro lado, na perspectiva médica, a indicacao de
terapia de reposicao de testosterona (TRT) é reservada a
homens com sintomas persistentes e deficiéncia
bioquimica comprovada. Isso porque, embora alguns
sintomas possam ter origem hormonal, na maior parte das
vezes nao possuem relacio direta com os niveis de
testosterona.
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Ea TRT no esporte, é possivel?

A testosterona, quando administrada de maneira
exbgena, é proibida no esporte em todo o tempo
(dentro e fora de competicao). Na Lista de Substancias
e Métodos Proibidos no Esporte (2026), ela esta
enquadrada na classe S1- Agentes Anabolizantes, S1.1
- Esteroides Androgénicos Anabolizantes (EAA).

Para além disso, o uso de testosterona com finalidade
estética, ganho de massa muscular e/ou melhora de
desempenho esportivo é proibido no Brasil pelo
Conselho Federal de Medicina (Resolucao 2.333/2023).

Mas e quando o atleta apresenta uma condicao de
salde que exige o tratamento com a substancia?

A necessidade de tratamento médico nao afasta, por
si sO, a aplicacdo das regras antidopagem. Quando o
tratamento envolve uma substincia proibida no
esporte, como é o caso da testosterona, o atleta

precisa requerer uma Autorizacdo de Uso
Terapéutico (AUT), observados os critérios e
procedimentos  estabelecidos  pelas  normas

antidopagem.

A solicitagdo é avaliada pela Comissao de Autorizacao
de Uso Terapéutico (CAUT) da ABCD, formada por
médicos responsaveis por analisar se o pedido atende
aos critérios estabelecidos pelo Padrao Internacional
para Autorizacdo de Uso Terapéutico da Agéncia
Mundial Antidopagem (AMA/WADA).

*Informe disponivel em: https://www.endocrino.org.br/wp-content/uploads/2026/08/Nota-Oficial-SBEM-sobre-Reportagem-de-O-Clobo-em-05-08-26.pdf
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Isso quer dizer que a prescri¢ao médica nao é suficiente?

A prescricao médica, por si s6, nao autoriza o uso de substancias proibidas
pelas regras antidopagem, inclusive a testosterona.

Mesmo quando o medicamento é prescrito para tratar uma condicao de
salde, o atleta deve verificar se é necessaria uma Autorizacao de Uso
Terapéutico (AUT), observando os critérios e procedimentos aplicaveis.

E importante lembrar que, pelo principio da responsabilidade estrita, o
atleta é responsavel pelas substancias proibidas encontradas em seu
organismo, independentemente de terem sido utilizadas com orientagao
médica.

Existe diferenca nasregras antidopagem para uso de hormonios entre homens e mulheres?

Do ponto de vista médico, homens e mulheres apresentam necessidades hormonais e indicacoes clinicas
diferentes. No ambito da antidopagem, as regras se aplicam igualmente a todos os atletas, independentemente
do género. Quer saber mais sobre reposicao hormonal para homens atletas? Confira nossa agenda educacional
abaixo!

Inscreva-se aqui.
Agenda Educacional nscr V ¢ qui
Ok=Sad0

Treinamento Especial: Reposicao Hormonal _-'!ii;:" k. =si§:E§i..§§’
para Homens Atletas. 5 A “"":i‘? 5
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Clique ou escaneei 0o QR Code.

Conheca os palestrantes

Ana Bonetti é Coordenadora-Geral de
Educacdo da ABCD. Bacharel em Direito,
pbs-graduada em Direito Penal e Processo
Penal e servidora publica federal efetiva
do Ministério PUblico Federal desde 2005.
Triatleta, ciclista e corredora de rua ha
mais de 15 anos.

Dr. Jose Miguel é médico internista e
endocrinologista, Doutor em
Endocrinologia pela UFRGS, Professor da
Faculdade de Medicina e do PPG em
Endocrinologia da UFRGS, preceptor da
Unidade de Tireoide e do Servigo de
Medicina Interna do HCPA e triatleta.
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ABCD participa de simpésio internacional sobre os desafios da antidopagem
para 2027

Representantes brasileiros apresentaram palestras sobre a implementagdo do novo Codigo Mundial Antidopagem e as
mudangas no Padrdo Internacional de Testes.

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) participou, nos
dias 15 e 16 de outubro, do Simpésio Internacional e Reuniao do Clube de
Discussao no Campo Antidopagem, realizado em Istambul, na Turquia.

A ABCD foi representada por sua presidente, Adriana Taboza, e pelo
coordenador-geral de Operagoes, Anthony Moreira, ambos convidados a
apresentar palestras sobre temas estratégicos para o futuro do sistema
mundial antidopagem.

Com a palestra “Ready, Steady, Go: Are National Systems Ready for January 1st,
2027?” (Em suas marcas, preparar, vai: os sistemas nacionais estao prontos
para 1° de janeiro de 2027?), Adriana Taboza abordou os principais desafios
enfrentados pelas Organizacbes Nacionais Antidopagem para a
implementacao do novo Cédigo Mundial Antidopagem e dos Padrdes
Internacionais que entrarao em vigor em1° de janeiro de 2027.

Anthony Moreira apresentou a palestra “The 2027 International Standard for
Testing: From New Requirements to Practice” (Padrao Internacional de Testes
2027: dos novos requisitos a pratica), destacando as principais mudancas
previstas no novo padrao e os desafios para sua aplicacao nas atividades de
controle de dopagem.

Além de contribuir para as discussoes internacionais sobre o futuro da
antidopagem, a presenca brasileira no simpésio representa uma
oportunidade de compartilhar experiéncias, conhecer boas praticas e
fortalecer a atuacdo da ABCD na promocdo de um esporte limpo, justo e
livre de dopagem.
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WADA lanca o Athlete Center, a nova plataforma para gerenciar informacoes de
localizacao.

Ela substitui o aplicativo Athlete Central e permite que os atletas acessem as funcionalidades do sistema diretamente pelo
navegador, sem precisar baixar um aplicativo.

Até o final de 2026, o Athlete Center e o Athlete Central
funcionarao em paralelo. Nesse periodo, os atletas poderao
conhecer a nova plataforma e preparar as informacoes de
localizagdo para o primeiro trimestre de 2027.

Quais sao os beneficios da nova plataforma?

O Athlete Center traz recursos para facilitar o gerenciamento
das informacoes de localizacao:

Acesso pelo navegador: utilizacdo em computadores, tablets e

wada . 3 celulares, sem instalagao.
Navegacao simplificada: fluxos de trabalho aprimorados e

Athlete k calendério mais intuitivo.
Center - Gerenciamento de fusos horarios: apoio aos atletas que

viajam internacionalmente.

Preenchimento automatico de enderecos: menos repeticao no
cadastro de dados.

Notificacoes aprimoradas: melhorias nos recursos de
comunicacao.

Painéis de acompanhamento: ferramentas para monitorar os
envios e a conformidade com as obrigacoes aplicaveis.

Com a nova plataforma, a WADA busca tornar o gerenciamento das informacoes de localizacao mais simples,
acessivel e eficiente, facilitando o cumprimento das obrigacdes antidopagem pelos atletas. Durante o periodo de
transicao, é importante que os atletas conhecam as novas funcionalidades e se preparem para a utilizacao
exclusiva do Athlete Center a partir de 2027.

Vocé pergunta e a ABCD responde!

'») Injecdes ou infusoes intravenosas sdo proibidas no esporte?

Infusdes ou inje¢des intravenosas nao sao proibidas se forem legitimamente administradas no ambito de um
tratamento hospitalar, procedimento cirlrgico ou investigacao clinica, ou se ndo excederem 100 mL em um
periodo de 12 horas. Caso contrario, exigem uma Autorizacao de Uso Terapéutico (AUT).

InjecOes com seringa simples nao sao proibidas como método, desde que a substancia injetada nao seja proibida
e o volume nao exceda 100 mL a cada 12 horas.

Para mais informacoes e contelidos sobre antidopagem, acesse o site da ABCD: www.gov.br/abcd.
As perguntas desta secao vém do formulario de inscricao das capacitacoes. Participe das nossas capacitagoes e tire
suas dividas sobre antidopagem! Sua pergunta pode aparecer nas proximas edicoes do boletim.

Vocé pode enviar comentarios e sugestdes sobre este boletim respondendo a este e-mail.
Queremos ouvir vocé!
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