
SUBSTÂNCIAS NÃO APROVADAS

São proibidas todas as 
substâncias farmacológicas que:

• Não possuem aprovação para 
uso terapéutico em humanos;

• Encontram-se em 
desenvolvimento clínico;

• Medicamentos experimentais;

• Drogas veterinárias com 
potencial de melhorar o 
desempenho.

DIURÉTICOS E AGENTES
MASCARANTES

• Furosemida
• Hidroclorotiazida
• Acetazolamida
• Bumetanida
• Espironolactona
• Torasemida

Utilizados para:
• mascarar outras substâncias
• reduzir rapidamente o peso 
corporal

MANIPULAÇÃO 
DE SANGUE

• Transfusões sanguíneas
• Manipulação arti�cial da eritropoiese
• Uso não diagnóstico de Monóxido de 
Carbono (CO)
• Produtos derivados do sangue

AUTORIZAÇÃO DE USO
TERAPÉUTICO (AUT/TUE)

Alguns medicamentos podem ser 
utilizados apenas mediante
AUT aprovada.

Exemplos:
• Insulina
• Hormónio do Crescimento
• Alguns Beta-2 agonistas
• Alguns Glicocorticoides

Faça sua solicitação com antecedência!

MANIPULAÇÃO
QUÍMICA E FÍSICA

• Adulteração de amostras
• Substituição de urina
• Infusões intravenosas acima dos limites 
permitidos

DOPAGEM GENÉTICA
E CELULAR

• Edição genética
• Transferência gênica
• Manipulação celular
• Utilização de componentes celulares 
(mitocondrias, ribossomos, núcleos etc.) 
com potencial de aumentar o 
desempenho

ESTIMULANTES

• Anfetamina
• Metilfenidato
• Efedrina
• Moda�nil
• Fimoda�nil
• Fladra�nil
• Cocaína
• Sibutramina

NARCÓTICOS

• Mor�na
• Fentanil
• Oxicodona
• Hidromorfona
• Buprenor�na

CANABINOIDES

• THC
• Canabinoides sintéticos

GLICOCORTICOIDES

Proibidos em competição. 
Para algumas exceções
 (que dependem da via de 
administração), consultar a 
Lista Proibida.

AGENTES ANABOLIZANTES

• Testosterona
• Nandrolona
• Estanozolol
• Oxandrolona
• Oximetolona
• Drostanolona
• Clostebol
• Todos os ésteres e derivados
• Trembolona
• Boldenona
• Metenolona

Efeito principal
• Aumento da massa muscular
• Recuperação acelerada
• Aumento da força

HORMÔNIOS PEPTÍDICOS, FATORES
DE CRESCIMENTO E MIMÉTICOS

• Eritropoietina (EPO)|
• Pegmolesatide
• Hormónio do Crescimento (GH)
• IGF-1
• hCG
• LH
• ACTH
•GHRPs
• Fatores de crescimento

AGONISTAS
BETA-2

• Salbutamol
(acima do limite permitido)
• Formoterol
• Salmeterol
(limites especi�cos)
・ Terbutalina
• Clenbuterol

Algumas doses inaladas 
permanecem permitidas 
conforme a Lista WADA.

MODULADORES
HORMONAIS E METABÓLICOS

• Tamoxifeno
• Raloxifeno
• Letrozol
• Anastrozol
• Fulvestranto
• SERMs
• SARMS
• BAM15
• a-Naphtho�avone
(7,8-benzo�avona)

SUBSTÂNCIAS E MÉTODOS
PROIBIDOS NO ESPORTE
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É responsabilidade do atleta veri�car todos os medicamentos e suplementos antes de utilizá-los.
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MÉTODOS PROIBIDOS
SUBSTÂNCIAS PROIBIDAS
APENAS EM COMPETIÇÃO

ESTIMULANTES

NARCÓTICOS

CANABINOIDES

GLICOCORTICOIDES
Quando não especi�cado, a substância 
é proibida EM COMPETIÇÃO E FORA DE 
COMPETIÇÃO.

ATENÇÃO AOS
SUPLEMENTOS

Suplementos 
podem conter 
substâncias 
proibidas não 
declaradas no 
rótulo.

O  AT L E TA  É  R E S P O N S ÁV E L  
P E L O  Q U E  I N G E R E .

ANTES DE UTILIZAR
QUALQUER MEDICAMENTO

Consulte o médico da equipe

Consulte o farmacéutico

Consulte o Departamento
Médico da CBV

Consulte o GlobalDRO

Veri�que a Lista Proibida da WADA

E M  C A S O  D E  D Ú V I D A ,
N Ã O  U S E .

DUVIDAS?
ENTRE EM CONTATO

JOGUE LIMPO
O ESPORTE LIMPO É MAIS JUSTO, MAIS SAUDÁVEL E MAIS VALORIZADO.

RESPEITO • ÉTICA • SAÚDE • EQUILÍBRIO • EXCELÊNCIA

antidopagem@volei.org.br

www.cbv.com.br/antidopagem


