‘ SUBSTANCIAS E METODOS
PROIBIDOS NO ESPORTE

WORLD
VOLEI Coédigo Mundial Antidopagem - WADA/AMA ﬁgEL'CD?PmG
LISTA PROIBIDA 2026 play true

E responsabilidade do atleta verificar todos os medicamentos e suplementos antes de utiliza-los.

AGONISTAS
BETA-2

« Salbutamol

(acima do limite permitido)
« Formoterol

« Salmeterol

(limites especificos)

* Terbutalina

+ Clenbuterol

HORMONIOS PEPTIDICOS, FATORES
DE CRESCIMENTO E MIMETICOS

« Eritropoietina (EPO)|

- Pegmolesatide

« Horménio do Crescimento (GH)
« IGF-1

- hCG

«LH

« ACTH

*GHRPs

SUBSTANCIAS NAO APROVADAS

Sao proibidas todas as
substancias farmacolégicas que:

ONAIS E METABOLICOS

amoxifeno
Ralotifeno

« Letrozol

« Anastrozol

« Fulvestranto

» Nao possuem aprovagao para
uso terapéutico em humanos; ¢
ostanolona
« Clostebol
- Todos os ésteres e derivados
- Trembolona
- Boldenona
- Metenolona

« Encontram-se em
desenvolvimento clinico;

« Medicamentos experimentais; 15

+ Drogas veterindrias com
potencial de melhorar o
desempenho.

- Fatores de crescimento

Efeito principal
- Aumento da massa muscular
» Recuperacao acelerada

- Aumento da forca

DIURETICOS E AGENTES
MASCARANTES

« Furosemida

« Hidroclorotiazida
« Acetazolamida

- Bumetanida

« Espironolactona
- Torasemida

« Anfetamina
« Metilfenidato
- Efedrina
« Modafinil
« Fimodafinil
- Fladrafinil

ESTIMULANTES

« Cocaina

Utilizados para:

» mascarar outras substancias
« reduzir rapidamente o peso
corporal

- Morfina

« Fentanil

« Oxicodona

« Hidromorfona
+ Buprenorfina

- Sibutramina

METODOS PROIBIDOS

NARCOTICOS

Algumas doses inaladas
permanecem permitidas
conforme a Lista WADA.

CANABINOIDES

«THC
- Canabinoides sintéticos

MANIPULAGAD
DE SANGUE

« Transfusdes sanguineas

« Manipulacao artificial da eritropoiese
« Uso ndo diagnéstico de Mondxido de
Carbono (CO)

« Produtos derivados do sangue

-

o0 MANIPULACAD
QUIMICA E FiSICA

+ Adulteracao de amostras

« Substituicao de urina

« Infusdes intravenosas acima dos limites
permitidos

DOPAGEM GENETICA
E CELULAR

« Edicdo genética

« Transferéncia génica

» Manipulacao celular

« Utilizacao de componentes celulares
(mitocondrias, ribossomos, nucleos etc.)
com potencial de aumentar o

phthoflavone
enzoflavona)

GLICOCORTICOIDES

Proibidos em competicao.
Para algumas excecodes
(que dependem da via de
administracao), consultar a
Lista Proibida.

SUBSTANCIAS PROIBIDAS
APENAS EM COMPETICAO

4 ESTIMULANTES
& NARCOTICOS

i CANABINOIDES

‘% GLICOCORTICOIDES

Quando nao especificado, a substancia
é proibida EM COMPETICAO E FORA DE
COMPETICAO.

Alguns medicamentos podem ser
utilizados apenas mediante

AUT aprovada. d i
po erAn C(,)n er t Consulte o Departamento
Exemplos: substancias Médico da CBV
* Insulina proibidas nao @) Consulte o GlobalDRO antidopagem@volei.org.br

« Hormoénio do Crescimento
« Alguns Beta-2 agonistas
« Alguns Glicocorticoides

Faca sua solicitacao com antecedéncia!

J

Suplementos

declaradas no
rotulo.

O ATLETA E RESPONSAVEL
PELO QUE INGERE.

desempenho
J J
4 4 4
24 AUTORIZAGAO DE USO ATENGAO A0S ANTES DE UTILIZAR DUVIDAS?
=@ TERAPEUTICO (AUT/TUE) ( : D SUPLEMENTOS QUALQUER MEDICAMENTO '

,9,.\ Consulte o médico da equipe

ﬁ Consulte o farmacéutico

Verifique a Lista Proibida da WADA

EM CASO DE DUVIDA,

NAO USE.

JOGUE LIMPO

O ESPORTE LIMPO E MAIS JUSTO, MAIS SAUDAVEL E MAIS VALORIZADO.

RESPEITO « ETICA « SAUDE « EQUILIBRIO « EXCELENCIA

ENTRE EM CONTATO

D

www.cbv.com.br/antidopagem
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